
 

焼 き も の 
 

 ジャンボ海老塩焼き     ９００  

 さばの開き    （ 大 ） ５５０  

 ほっけ開き    （ 大 ） ６５０  

 ししゃも焼き   （３本） ３８０  

 いか一夜干し        ６４０  

 いか七味焼き        ６００  

 いか丸焼き         ５５０  

 いかゲソ焼き        ３００  

 いか団子串焼き  （２本） ３４０  

 

 アスパラベーコン （２本） ３８０  

 えりんぎベーコン （２本） ３８０  

 じゃがバター        ３４０  

 なす焼き          ３５０  

 

 牛たんつくね   （２本） ４８０  

 鶏つくね     （２本） ３２０  

 月見鶏つくね   （２本） ３８０  

 スタミナ焼き鶏  （２本） ２４０  

 キムチ焼き鶏   （２本） ２４０  

 わさび焼き鶏   （２本） ２４０  

 柚胡椒焼き鶏   （２本） ２４０  

 なんこつ     （２本） ３４０  

 ね ぎ ま    （２本） ２２０  

 か し ら    （２本） ２２０  

 レ バ ー    （２本） ２２０  

 すなぎも     （２本） ２２０  

 白 も つ    （２本） ２２０  

 鶏 か わ    （２本） ２２０  

 せ せ り    （２本） ２２０  

 手羽焼き     （４個） ４５０  

 豚バラの 

  うめぇしそ串焼き （２本） ３８０  

 

 

 

 

 

 

 

 

刺   身 
 

 炙り〆さば         ４６０  

 いか刺し          ４５０  

 いかソーメン        ５００  

 トロサーモン刺し      ５６０  

 まぐろ刺し         ７３０  

 かんぱち刺し        ７３０  

 ぼたん海老刺し  （２本） ９００  

 

※刺身盛合せ（２人前～） １,８００より 

 
 ＊其の他のお刺身は本日の 

おすすめをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

一 品 料 理 
 

 ささみときゅうりの塩和え  ３８０  

 エリンギバター       ３８０  

 オニオンスライス      ３２０  

 長芋もずく和え       ４２０  

 桜モヤシ          ２００  

 もりもりモヤシ       １８０  

 とんちゃん焼き       ５８０  

 クリーム明太オムレツ    ５２０  

 納豆のチヂミ        ４６０  

 山芋のお好み焼き      ５００  

 おしんこ          ２８０  

 白菜キムチ         ４２０  

 冷  奴          ２６０  

 枝  豆          ３００  

 山芋の千切り        ４００  

 もろきゅう         ３００  

 うめきゅう         ３００  

 バターコーン        ３２０  

 冷しトマト         ３２０  

 もずく酢          ３４０  

 

元気もりもり!! 

ス タ ミ ナ 料理 
 

 特製スペアリブ       ７６０  

 牛コロコロステーキ     ７２０  

 激辛豚トンカルビ      ５８０  

 海老のガーリックオイル焼き ６８０  

 鶏ナンコツの 

   ガーリックオイル焼き  ４８０  

 山芋ステーキ        ７５０  

 スタミナ鉄板焼き      ５８０  

 レバニラ鉄板焼き      ６００  

 豚のキムチ炒め       ５８０  

 ホルモン野菜炒め      ５４０  

 にんにく爆弾        ３８０  

 復 刻 特製餃子       ３８０  

 ひと口鉄板餃子 （８個）  ４００  

 まぐろ山かけ        ６００  

 まぐろユッケ        ７８０  

 なすのスタミナ焼き     ３５０  

 にんにく焼き        ３２０  

 

 

 

 

 

 

揚 げ も の 
 

 若鶏の唐揚げ        ４６０  

 たこ揚げ          ５００  

 いかゲソの唐揚げ      ３２０  

 ピリ辛ごぼう揚げ      ４００  

 チーズスティック      ３８０  

 うめぼし揚げ        ４２０  

 鶏皮のピリカラ揚げ     ３４０  

 手羽揚げ （４個）     ４５０  

 ポテトフライ        ３２０  

 明太マヨソース        ５０  

 揚げ出し豆腐        ４００  

 揚げ出しもち        ４２０  

 揚げ出しゲソ        ４００  

 

チーズ焼き 

 

  鶏ささみチーズ焼き     ５４０  

  フランク鉄板チーズ焼き   ５５０  

  もちのチーズ焼き      ５８０  

 

 

 

サ ラ ダ 
 

  プリプリ海老サラダ     ６００  

  バリバリサラダ       ４５０  

  パリパリポテトサラダ    ４００  

  大根サラダ         ３５０  

  トマトサラダ        ３８０  

 

 

 

食 事 も の 
 

  鮭ハラス海苔巻きごはん   ５８０  

  焼きみそおにぎり（２個）  ３２０  

  のりおにぎり  （２個）  ３００  

  とろ～り明太うどん     ６２０  

  キムチ焼きうどん      ５８０  

  焼きうどん         ５００  

  焼きそば          ５００  

  塩焼きそば         ６００  

  お茶漬け（梅・鮭・のり）  ４００  

  ガーリックチャーハン    ６００  

  カニ雑炊          ７２０  

  ラ イ ス         ２００  

  味 噌 汁         １６０  

 

 

デ ザ ー ト 
 

  バニラアイスクリーム    ３００  

  かぼちゃアイス       ６２０  

  パイナップルシャーベット  ６２０  


